Коробка почуттів

Моральний розвиток і виховання дитини необхідно починати саме із розвитку емоційної сфери, тому що жодне спілкування, взаємодія не є ефективними, якщо їх учасники не здатні, по – перше, « читати емоційний стан співрозмовника, а по –друге, володіти власними емоціями. Розуміння своїх емоцій і почуттів також є  важливим моментом у становленні особистості дитини.


На перший погляд процес розпізнання й передачі емоцій є простим, проте це досить складно, адже вимагає від дитини певних знань і рівня розвитку. Адже чим більше дитина знає, якими бувають емоції, тим точніше вона розуміє стан іншої людини. Основний напрямок розвитку емоційної сфери дошкільника – це поява здатності володіти почуттями, тобто довільність поведінки.


Поведінка дитини, розвиток її емоційної сфери є важливим показником у розумінні світу маленької людини й свідчать про її психічний стан, благополуччя, можливі перспективи. 



Однією з найяскравіших та найцікавіших практик для розвитку емоційної сфери дошкільників є « Коробка почуттів та емоцій».  Основними її завданнями стали:

*Уміння приймати себе та інших людей;

*Сприймати свої та чужі недоліки, гідності;

*Уміння відкрито виражати емоції та почуття;

*Контроль емоційного стану;

*Здатність адекватно реагувати на різні життєві ситуації;

*Розвиток співпереживання.


Коробка почуттів, є методологічним матеріалом для емоційної освіти дітей. Ця методика, створена командою голландських професорів (Джулі Мунс, Ферр Лаеврс, Люк Депондт) побудована навколо базових почуттів людини: щастя, гнів, страх і сум. Вона складається з чотирьох постерів з основними почуттями, 48 ситуаційних карток ( Зображеннями людей та маленькою тематичною історією на звороті), 4 маленьких валізи у вигляді поштових скриньок, масок, маріонеток для пальців, гри та ряду робочих аркушів. За допомогою цього матеріалу можна провести більш ніж 20 гнучких видів діяльності протягом цілого року.  Метою «Коробки почуттів» є допомога дітям раннього віку у вмінні розібратися у безлічі почуттів всередині них, навчити їх контролювати свої почуття та ділитись ними з іншими. Більше того, за допомогою « Коробки» можна навчити їх розуміти почуття інших та вирішувати конфліктні ситуації у більш конструктивний спосіб.

«Коробка» була розроблена, щоб допомогти дітям стати більш обізнаними у соціальному житті. Працюючи з коробкою , діти почуваються більш вільними при вираженні своїх позитивних та негативних почуттів та емоцій.


Наннет Сміт, проводила дослідження з « Коробкою» у Великобританії , стверджує: Ми використовували « Коробку» всього кілька тижнів, проте вже помітили величезні зміни. Діти, які раніше не були схильні до цього, тепер відчувають захищеність, розуміння, вони стали більш товариськими та чуйними. Такі зміни пояснюються просто – коли ти навчишся виражати за допомогою картинок та слів свої почуття – ти не лише починаєш краще розуміти свої почуття, але й відчуваєш внутрішній спокій та рівновагу. Це робить тебе відкритим до інших. Діти повинні мати можливість розвивати соціальні зв’язки. Вміння керувати своїми власними  емоціями дозволяє їм краще вправлятися з соціальною взаємодією.


 Показниками ефективного впливу методики є:

Діти 3-го року життя  - вчаться бачити різний емоційний стан дорослих і дітей ( щастя, гнів, страх.,сум); вчаться жаліти і допомагати; у них формується уявлення про те, що таке добре й погано ; у дітей виникає бажання жаліти іншого, ділитись іграшкою тощо.

Діти 4-го року життя – вчаться відкрито і щиро виражати свої почуття; розвивають уміння розуміти свій емоційний стан; вчаться встановлювати зв’язки між емоційним станом і причинами, які його зумовлюють.

Діти 5-го року життя – вчаться проявляти любов і турботу щодо інших людей; у дітей розширюється уявлення  про внутрішній світ інших людей, їх емоції; вчаться допомагати іншим людям; розвивається почуття емпатії; вчаться виражати емоції за допомогою міміки, жестів інтонації.

Діти 6- го року життя – вміють повідомляти про почуття, виражені за допомогою міміки та жестів; вчаться допомагати іншим людям боротися з негативними почуттями та емоціями.

 
« Коробку почуттів» варто використовувати на заняттях у повсякденній роботі з дітьми,( як з групою так і індивідуально), на протязі усього дня.


Орієнтовними темами для роботи з дітьми можуть бути такі:

3-й рік життя:

- « я веселий,я сумний» ( Дає можливість порівняти різні емоційні стани; навчитися співпереживати).

- « Поділися посмішкою своєю..» (формує емоційно – ціннісне уявлення про те, що добре, що погано, стимулює позитивну поведінку у різних життєвих ситуаціях).

- «Радіємо – гніваємось» (Вчить розрізняти різний емоційний стан:щастя-гнів).

4-й рік життя:

-« Страх» (засвоєння категорії «страх», розуміти свій емоційний стан, встановлювати причини,що його зумовлююь).

-Спокійні – сердиті» ( розвивається вміння розрізняти емоційні стани, розуміти свій емоційний стан, встановити зв’язки між емоційним станом і причинами ,які його зумовили.).

 - « Веселі-сумні» ( спонукає відкрито і щиро виражати свої емоції).

5-рік життя:

 - « Любов» ( вчить проявляти любов, турботу стосовно інших людей, розширювати уявлення про внутрішній світ інших людей, їх думки, почуття, вчить допомагати іншим людям, розвиває почуття емпатії).

-« Чарівні засоби розуміння» ( вчить повідомляти про почуття виражені мімікою, жестами, інтонацією).

-« Я розумію себе та інших» ( навчає дітей робити висновки про почуття та настрій інших.).

-« що таке щастя» ( закріплює вміння розрізняти свої емоції та емоції інших, вчить виражати їх у соціально прийнятні формі.

6-рік життя:

- « Співпереживання» ( дає можливість розкрити почуття, переживання, виражені у міміці, жестах, інтонації).

- « Вивчаю себе, вивчаю інших» ( встановлення взаємозв’язків між поведінкою та емоційним станом).

-« Як можна змінити почуття іншої людини» ( розвиває соціальні емоції та мотиви, вчить допомагати іншим людям боротися із негативними почуттями та емоціями.

Емоції в житті дитини
 
        Дошкільне дитинство – особливий період в розвитку дитини, коли розвиваються загальні здібності, необхідні кожній людині в будь-якому виді діяльності.
Сучасні діти стали менш чутливими до почуттів інших, вони не завжди можуть зрозуміти оточуючих, не можуть висловити й усвідомити свій внутрішній стан і свій настрій, і часто виявляють його в різкій формі. Звідси і виникають труднощі в стосунках з однолітками та дорослими. 
Крім того, збідніла емоційна сфера є причиною затримки розвитку інтелектуальної сфери. Діти менше цікавляться чимось новим, в їхніх іграх відсутня творчість, а деякі зовсім не вміють гратись.
Емоції відіграють важливу роль в житті дитини. Виявляючись у поведінці, вони інформують дорослого про те, що дитині подобається, що дратує. По мірі того, як дитина росте, її емоційний світ стає різноманітнішим і багатшим.
До 3-х років емоційний розвиток дитини досягає такого рівня, що вона може себе поводити зразково. Однак те, що діти здатні до так званої “хорошої поведінки”, ще не значить, що вона постійно буде такою.
Для молодшого дошкільника характерними є різкі перепади настрою, адже його емоційний стан залежить від фізичного комфорту. Якщо чотирирічний малюк дуже втомився чи переніс повний напруження день, він цілком може себе поводити, як менша віком дитина. І це є сигналом для дорослого, що в даний момент йому потрібна допомога та підтримка. На настрій малюка 3-4 років починають впливати  взаємостосунки з однолітками та дорослими. Він починає оцінювати поведінку оточуючих людей.
До 4-5 років дитина стає більш витривалою фізично. Це стимулює розвиток психологічної витривалості. Знижується втомлюваність, фон настрою вирівнюється, стає більш стабільним, менш сприятливим до перепадів.
В дітей старшого дошкільного віку почуття панують над всіма їх сторонами життя. Дитина 6 років може бути стриманою і приховати страх, агресію, сльози. Але лише тоді, коли це дуже потрібно.
Найбільш сильним і важливим джерелом для хвилювань стають стосунки  з іншими людьми – дорослими та дітьми. Потреба “бути хорошим” для оточуючих визначає поведінку дитини. Ця потреба визначає появу складних багатопланових почуттів: ревнощі, співчуття, заздрість.
Процес розпізнавання і передачі емоцій є складним і потребує від дитини певних знань, певного рівня розвитку. Діти звертають увагу головним чином на вираз обличчя, не помічаючи пантоміміку (жести, постава). Старші дошкільники мають ще недостатні уявлення про емоційні стани людини і їх прояви.
Емоції не розвиваються самі по собі. Змінюються установки особистості, її відношення до світу, і разом з ними формуються і змінюються емоції. Виховання через емоційні впливи – дуже тонкий процес. Основним завданням його є не пригнічення та викорінення емоцій, а правильне керування ними.
  
Створюємо емоційне благополуччя дітей
 
 Шановні батьки! 
Виростити  психічно здорову та емоційно стійку дитину Вам допоможуть наступні рекомендації:
 
· - Оточіть дитину атмосферою психологічного комфорту: відмовтесь від непорозумінь та конфліктів, категоричності, підвищених, необґрунтованих  та  незрозумілих  вимог  до дитини
· - Звільніть дитину від негативних переживань. Навчіться керувати власними  діями  та  висловами
·  - Збільшіть емоційне спілкування з дитиною: цікавтесь її внутрішнім станом, переживаннями, бажаннями
·     - Виявляйте любов до дитини обіймами, поглажуваннями, цілунками, ласкавим поглядом та теплим словом
·   - Вселяйте віру  дитини  в  її  сили, можливості
·   - Схвалюйте найменший успіх дитини, особливо невпевненої та сором'язливої
· - Будьте поруч з  дитиною  в  її  труднощах  і  радощах
·  - Свої  зауваження  чи  побажання  висловлюйте  тактовно
· - Будьте терпимі та доброзичливі.
 
Вимоги до облаштування куточку природи у різних вікових групах
Рослини та тварини куточку природи

молодшої групи

	№ п/п
	Рослини
	Тварини
	Зимово-весняні посіви та насадження



	1
	Китайський розан
	Риби:

· Акваріумні

· Карась

· Золота рибка
	Зима

Висівання вівса            (заняття)

	2
	Фікус
	Птахи:

· Канарки

· Курчата  
	Зима

Садіння ріпчастої цибулі (заняття)

	3
	Амазонська лілія
	Ссавці:

Кролик
	Квітень

Посів квіткового насіння для вирощування розсади

Боби настурції 

(заняття)

	4
	Бегонія Рекс
	Дикі тварини:

· Жаба

· Дощовий черв’як

· Жуки
	

	5
	Примула
	
	

	6
	Бальзамін
	
	


У куточку природи можуть бути і інші рослини відповідно до критеріїв:

· Наявність великого виразного листя

· Яскраве і тривале цвітіння

· Потреба в різних умовах (світлолюбні, тіневитривалі. Сухостійкі, вологолюбні)
· Безпечність для здоров’я дітей

· Наявність одного-двох паростків висаджених у присутності дітей для спостереження за їх ростом і розвитком
Рослини та тварини куточку природи

середньої групи

	№ п/п
	Рослини
	Тварини
	Зимово-весняні посіви та насадження



	1
	Бальзамін 
	Риби:

 Різновиди золотої рибки (крім вуалехвоста та телескопа)
	Зима

Висівання вівса         (заняття)

	2
	Бегонія (очкоквітуча, кленоподібна) 
	Птахи:

Канарки 
	Зима

Садіння ріпчастої цибулі

(заняття)

	3
	Традесканція 
	Ссавці:

Кролик


	Квітень

Посів квіткового насіння для вирощування розсади

Запашний горошок

(заняття)

	4
	Пеларгонія 
	Дикі тварини:

· Жаба

· Дощовий черв’як

· Жуки
	

	5
	Клівія
	
	

	6
	Примула 
	
	

	7
	Хлорофітум
	
	


У куточку природи можуть бути і інші рослини відповідно до критеріїв:

· Наявність великого виразного листя

· Яскраве і тривале цвітіння
· Відсутність колючих частин
· Потреба в різних умовах (світлолюбні, тіневитривалі. Сухостійкі, вологолюбні)
· Безпечність для здоров’я дітей

· Наявність одного-двох паростків висаджених у присутності дітей для спостереження за їх ростом і розвитком
Рослини та тварини куточку природи

старшої групи

	№ п/п
	Рослини
	Тварини
	Зимово-весняні посіви та насадження



	1
	Колеус
	Риби:

· Різновиди золотої рибки (вуалехвіст)

· Телескоп, монетка

· Інші живородні та ікрометні
	Зима

Висівання насіння вівса         (доручення черговим)

	2
	Амариліс
	Птахи:

· Канарки 

· Хвилясті папуги
	Зима

Садіння ріпчастої цибулі

(доручення черговим)

	3
	Аспарагус

 (Шпренгера і перистий)
	Ссавці:

· Кролик

· Хом’як

· Морська свинка

Плазуни:

· Черепаха степова
	Лютий

Створення городу на вікні

Корнеплоди, цибулини, насіння салату, гороху

(заняття)

	4
	Калла
	
	Квітень

Посів квіткового насіння для вирощування розсади

· Чорнобривці

· Цинія

· Космея

(заняття)

Посів овочевого насіння для вирощування розсади

· Помідори

· Огірки

(заняття)

	5
	Фуксія
	
	

	6
	Цінерус 
	
	

	7
	Аспідістра
	
	

	8
	Хлорофітум
	
	

	9
	Герань запашна
	
	

	10
	Драцена 
	
	

	11
	Плющ 
	
	

	12
	Крінум 
	
	

	13
	Кімнатний виноград
	
	

	14
	Фікус 
	
	


Рослини та тварини куточку природи

підготовчої групи

	№ п/п
	Рослини
	Тварини
	Зимово-весняні посіви та насадження



	1
	Колеус
	Риби:

· Різновиди золотої рибки (вуалехвіст)

· Телескоп, монетка

· Інші живородні та ікрометні
	Зима

Висівання насіння вівса         (доручення черговим)

	2
	Амариліс
	Птахи:

· Канарки 

· Хвилясті папуги
	Зима

Садіння ріпчастої цибулі

(доручення черговим)

	3
	Аспарагус

 (Шпренгера і перистий)
	Ссавці:

· Кролик

· Хом’як

· Морська свинка

Плазуни:

· Черепаха степова
	Лютий

Створення городу на вікні

Корнеплоди, цибулини, насіння салату, гороху

(заняття)

	4
	Калла
	
	Квітень

Посів квіткового насіння для вирощування розсади

· Айстри

· Петунія

· Тютюн запашний

(заняття)

Посів овочевого насіння для вирощування розсади

· Помідори

· Огірки

· Капуста

(заняття)

	5
	Фуксія
	
	

	6
	Цінерус 
	
	

	7
	Аспідістра
	
	

	8
	Хлорофітум
	
	

	10
	Драцена 
	
	

	11
	Плющ 
	
	

	12
	Крінум 
	
	

	13
	Кімнатний виноград
	
	

	14
	Фікус 
	
	


!!! Тварини (крім рибок) утримуються тимчасово (один-два дні) у зв’язку з неможливістю створити у групі природні умови їх перебування.
Словник 
толерантного педагога

День толерантності - в календарі існує окремий день . У 1995 році ухвалена відповідна постанова - "Декларація принципів терпимості". Під нею розуміється "повага, прийняття і правильне розуміння різноманіття культур нашого світу, способів вираження людської індивідуальності" 

 Толерантність - (від лат. Tolerantia -терпіння) - терпимість до іншого роду поглядів, звичок. Терпимість до чужого способу життя, чужих звичаїв, вірувань, думок. Толерантність є одним із основних демократичних принципів, нерозривно пов'язаних з концепціями плюралізму, соціальної свободи і прав людини. 
Формули толерантності

Формули вітання

	Висока тональність
	Нейтральна тональність
	Фамільярна тональність

	Добрий день!
Дозвольте Вас привітати!
Від імені... дозвольте привітати...
	Доброго ранку!
Добрий день!
Доброго дня!
Добрий вечір!
Здрастуйте!
	Доброго ранку!
Добрий день!
День добрий
Доброго дня!
Добридень!
Добрий вечір!
Вечір добрий!
Добривечір!
Привіт!
Салют!
Вітаннячко!
Моє Вам шануваннячко!
Шануваннячко!
Здрастуй!
Здоров був!
Здорово!
Здорова, чорноброва!
Вітаю!
Скільки літ!..
Наше Вам!
...


Формули вибачення

	Висока тональність
	Нейтральна тональність
	Фамільярна тональність

	Просимо (прошу)вибачити (вибачення)за...
	Вибачте!
Пробачте!
Даруйте!
Перепрошую!
Прошу вибачення!
	Вибач (те) мені!
Пробач (те) мені!
Даруй (те)!
Перепрошую!
Вибачай!
Винен!
Більше не буду!
...


Формули подяки

	Висока тональність
	Нейтральна тональність
	Фамільярна тональність

	Висловлюємо вдячність...
Дозвольте висловити вдячність...
Ми дуже вдячні...
Складаємо подяку
Глибоко вдячні...
Вельми вдячні...
	Спасибі!
Дякую(ємо)!
Щиро вдячні!
Дуже вдячні!
Велика подяка!
Щира вдячність!
Вдячні(-а, -ий)!
	Спасибо!
Дякую!
Щиро дякую!
Дякую щиро!
Вік не забуду!


Формули прохання

	Висока тональність
	Нейтральна тональність
	Фамільярна тональність

	Просимо...
Дозвольте...
Будьте ласкаві!
Будь ласка!
	Будь ласка!
Будьте ласкаві!
Будьте такі ласкаві!
Можна вас попросити?
Якщо вам не важко...
	Будь ласка!
Будь ласкав(-а, -ий)!
Прошу уклінно!
Дуже прошу!
Якщо твоя ласка!
Благаю!
Не відмов(те)!
Молю!
...


Формули прощання

	Висока тональність
	Нейтральна тональність
	Фамільярна тональність


	До побачення!
Прощайте!
	До побачення!
На все (вам) добре!
До нових зустрічей!
	До побачення!
Бувай(те) здоров(ві)!
До зустрічі!
До завтра!
До ранку!
Щасливо!
Пока!
Будь!
Бувай!
Ходи здоровий
Всього найкращого!
Всього!
На все!
Привіт сім'ї!
Прощай!
Добраніч!
Лишайтесь здорові!
Наше вам...!
Дозвольте відкланятися!
Кланяюсь



Варіанти мовних висловлювань, що можуть бути використані вихователем в ході спілкування з дітьми

Схвалення 

Як ти гарно придумав

Мені подобається твоя ідея

Діти зацікавилися твоєю пропозицією

Дуже добре 

Оригінальний задум

Як це по дорослому

Це справжній вчинок

Підтримка

У тебе обов’язково вийде

Ти можеш це сам

Ти справжній майстер

Це неперевершено

Ти зробиш це найкраще

Іншим разом ти це подолаєш

Я у тебе вірю

Ти такий вправний

Ти зможеш

Заохочення

Молодець

Як гарно у тебе виходить

Від тебе залежить успіх усіх

Крім тебе цього ніхто не зробить

Ти зробиш це найкраще

Уся надія на тебе

Ніхто б не міг краще

На тебе надіються

Ти наша гордість

Що булоб якби не ти

Це складно,але ти зможеш

Спонукання

Спробуй ще

Якби ж ти за це взявся

Хочеш допомогти нашим друзям

Хто ж, якщо не ти

Добре було б якби ти

Якби ж ти нам допоміг

Хтось же має це зробити

Чи не міг би ти

Давайте спробуємо разом

Пропозиція

Давай спробуємо так

Можливо, треба зробити слідуюче

А якщо вчинити по іншому

Пропоную тобі

Запитай інших

А давай разом

Приєднуйся до нас

Прохання

Будь – ласка

Я тебе прошу

Чи не могли б ви

Якщо ваша ласка

Прошу уваги

Якщо вам не важко

Прошу вас

Прохаю вас

Зауваження

Пам’ятай, поряд працюють друзі

Будь ласка, подумай, чи не заважаєш ти іншим

Чи, хотів би ти, щоб тобі заважали

Подумай, як вчинити, щоб усі були задоволені

Це може вплинути на результат твоєї роботи

Це не найкраще, що ти можеш

Мені прикро, що ти так вчинив

Що подумають про нас наші друзі

Ти мене засмучуєш

Це не прикрашає тебе

Сумнів

Маю сумнів, щодо

У мене інша думка щодо цього

Мені здається дивним

Я теж так хотіла б, але

Я вважаю, не варто цього робити

Можливо тобі так хочеться, але спробуй по іншому

Я знаю, ти хотів якнайкраще, але

Можливо в іншому випадку це було б доречно, та зараз
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