Beayua pybpuku
KceHia BacuabkoBa

Wo nompidno spodumu, mod quiruna 3 aneriumon ita sanpononobany i chzha-
Gy? 3bicno ., 3dazarunin el saxiq esemenriann spu. J nexali Ha ue sHaqo-
duirbca dinbme wacy, 3ame Gu 3depemene 2aphill HaACHE | JANAHIE MAtIOKA

HaCIYNHO20 a3y nochimann ha kyxiw € ourybanni na npogobuenns quba ado

Hoboi 2hu.
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Cnpobyite 6iAblle yacy BWUTPATUTU Ha MPUrOTYBaHHS
AUTSIYOI CTPaBU i Morpati 3 MaAtokoMm, Lwob BiH 1B i3 3ap0-
BOAEHHSAM.

LLlo6 MaAtoK i3 3aA0BOAEHHSM 1B, MPUAYMYITE Pi3Hi Cro-
cobu.

- MpuKpaluaiTe cTpaBW LWIMaTOYKaMK KkoBbacH, cupy,
OBOUIB i PYKTIB, 3EAEHHIO, MAAOMTE Ha iX MOBEPXHi CMe-
TaHoO0, coycamu, BapeHHAM. [0TyiTe cTpaBu 3i LUMATOUKIB
Pi3HMX MPOAYKTIB, BUPI3AHWUX Y BUTASIAI PIBHUX reOMETPUY-
HUX diryp, BUKAAAAKOUM 3 HUX MO3aiUHi KapTUHW.

« BUKOpPMCTOBYITE NOCYA | CTOAOBI NPUAAAM Y BUTASIAI 3a-
6aBHMX irpallok abo Ka3KOBKX NMEPCOHAXIB.

» 3anyyaiiTe Ha AOMOMOrY BipLLi, Ka3ku W MYAbTOIABMMU.
PosnoBipaiite ix, obirpaBaite, NPUAYMYITE NMPOAOBXEHHS.
CknapaiTe cBoI icTopii npo wmaTtouok xaiba, bytepbpoa,
AOAYUKO 1 iHLWI NPOAYKTU. Lle He Tak CKAaAHO, BAPTO TiAbKK
noyatu, TMM BiAblLie L0 BOHO TOro BapTe.

» 3aAydiTb MaAlOKa SIK CniBaBTOPa KyAiHApHOro LWWeAEBpPa,
i anetut byae 3abesneueHuin. NokKAaAiTb Ha CTIA pi3Hi npo-
AYKTU W NMOYMHANTE TBOPWTH, 3a3Aanerinb 0OroBOPMBLLK,
AKOro nepcoHaxa PobuUTMMeTe, HanpPUKAAA, CKOHCTPYHOW-
Te pobota abo COHEUKO.

« IHOAI AAS TOTO OO 3aLiKaBUTM KyAiHAPHO TBOPUICTHO,
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU YAOOAEHI, aAe HEe KOPWUCHI npo-
AYKTW, Ha 3pas3ok 4inciB abo cyxapukiB, i MPUKPACUTU HU-
MW KOPUCHUI caAaT.

« HaBiTb He yAtOBAEHY CTpaBy — Kallly, BUKAABLUW il HE3BU-
YalHUM YMHOM i MPUKPACMBLLUKN, MOXHaA MEPETBOPUTU Ha
MOPAOUKY KOLLEHSATU, TUTPEHSTU abo ByAb-IKOT iHLLOI icTO-
T, Ky BU NPUAYMAETE.

» 32 AONMOMOrOH Kalll i OBOYIB CKAAAANTE KAPTUHKKU NpU-
poAM. AK GOH BUKOPUCTOBYWTE Kally, K TpaBy — 3€AEHb,
CTPYYKOBY KBACOAI, MOCAAITb Y L0 TPABUUKY ACKpaBi My-
XOMOPMU i3 cUpy 1 nomipopiB abo 3BMYUalHI nevepuL, AAs
KBIiTiB BUKOPMCTOBYMTE LUMATOYKM COANOAKOTO MEPLIO 1 KPy-
XEUKM MOPKBUHU. 3pobiTb AepeBo 3 M’'Aca (cToBOyp) Ta
KPYXeukiB oripka, 3eneHoro 6oArapcbkoro nepuo, ne-
TPYLUKK 11 BYAb-AIKOT iHLLIOT 3€AEHi (KPOHY).

MpuKpaLaTh AUTAYI CTPaBKU HECKAGAHO, MOTPIOHO TiIAbKK
BpaxoByBaTU CMOAYYYBaHICTb MPOAYKTIB, iX CMaK i KOPUCTb
AAS 3A0POB’S. Taka KyAiHapHa TBOPYICTb CNPUSE HE AMLLE
nosBi anetuTy, ane 1 AONOMOXE 3auikaBUTU AMTUHY npa-
BUABHWUM XapuyBaHHAM.

QaHTasynte W NepeTBOptOMTE 3BUYAWHWUIA NPUHOM IXi
Ha 3axonAuBy rpy!
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Suradkotw

Hexal KoXHWI CHipaHOK, 06ia | Beuepsi AAA BaLLOro Ma-
AOKa ByayTb CMaYHUMM, FAaPHUMU | OpUTiIHAABHUMU, a Ba-
Wi HEPBU — 3A0POBILLIMMM!

Kawa «Kuuga»

Dug n/zuzo/ﬁz/&zﬂ/m 3/mq0()2¢/ﬁbwz N
» BiBCAHKa — 80 T;
« cocucka — 1 wrt,;
o anue — 1 wr.;
» OripoK — 1 Wwr.;
« nomipop — 1 wr.;
« UMbyAs 3eneHa;
* YOpHOCAMB — 1 WT,;
- macno —20-30T;
 CiAb — 3@ CMaKOM.

Cnocid npuzorybanna

3BapiTb BIBCSAHKY (rpeuky). MocoAiTb, AOAANTE BEPLLKO-
Be MacA0. OCTYAITb | BUKAQAITb Ha TapPIAKY Y BUTASIAI KOTSUOT
MOPAOUKH. I3 KpYXEUKIB COCUCKM 3P00BITh LLIUKK, TOUKYTHWUY-
KiB — BYLUKa, LUMATO4YKa YOPHOCAMBY — HOCHKK, NOMiaOpa —
POTHK, Mip’'s 3eAeHOi UMBYAi — Byca, AWLUS W Ooripka — oui.

Canam Ha vincax

Dua n/zuzo/ﬁz/faﬂ/m 3/¢aq0()2¢/¢ibwz N

« nepeupb cConoaknn — 150-200 ;
«cnup—100T;

* KPiN — KiAbKa FiAQYOK;

 Yincu KapTonasaHi (LUMPOKI) — 1 ynakyBaHHS;
« cmeTaHa — 100-150 .

Cnocid npuzorybanna

MoaApiBHITL CONOAKMI NepeLp | 3eAeHb. HaTpiTb cup Ha
APIGHIV TepTui. 3milanTe BCi iHrpeaieHTU. AoaalTe cMme-



TaHy (ManoHe3) i Bce peTeAbHO nepemiwante. OTpuMmaHy
Macy BUKAGAITb Ha Yincu. Yincu MoxyTb pO3MOKHYTH, TOMY
HauMHKy 6axaHo BMKAAAATM 6e3nocepeaHbo nepea noaa-
BaHHSIM Ha CTiA.

Canam «Conawnuk»
Dus npuzoriybanna snaqodunibca.:

» CTEreHus — 2 Wr.;

« rpubu (neuepmui) — 400 T;
o unbyns — 1 wr,;

o Aiua — 3 Wr.;
«cup—150T;

* YOPHOCAUB — KiAbKa LUTYK;
- cmeTaHa — 150-200;

« ManoHe3 — 100-150T;
yincu — 1 ynakyBaHHS.

Chocid npuzorisylannsa

BiaBapiTb ctereHus i anusa, nocmaxre nevepuui 3 Luby-
Aeto. M'SICO BIAOKPEMTE BiA KIiCTKM, HapiXTe HEBEAMKUMMU
LUMaToYKaMu, 3MillanTe 3i CMETAHOIO M BUMKAQAITb Ha Ta-
PiAKY — Lie MepLumi Wwap canaty. Apyrum Wapom BUKAGAITb
neyepui 3 UMbyAeto, LLLO 3BEPXY NOKPUIATE cMeTaHoto. Ha-
CTYMHUM LLIAPOM — MOAPIOHEHI Ha BEAUKIN TepTui anus, ix
TaKOX 3MaxTe cmeTaHor. OCTaHHIN Wap — HaTepTui Ha
APIOHIN TEPTUi CUP, WO 3BEpPXy NPUKPALLIAEMO LLIMaTOUKa-
MW YOPHOCAMBY. lepea nopaBaHHAM MO Kpato TapiAkK Bu-
KAAAITb Yircu.

Eymepfpob «Podom»
Dua npuzorizybanns snagodunieca.:

« XA — 2 CKMBOUKM;

o Alue — 1 wr,;

« cOCUCKa — 1 WrT,;

* CUP — KiAbKa LUMaTOUKIB;
° OripoK — 1 Wwrt.;

* YOPHOCAMB — 1 WT,;

* nomipop — 1 wr.

Cnocid npuzorybanna

BiapiXTe ABa LLIMATOUKK XAiba, OAMH 3 AKUX Byae roAo-
BOIO, @ iHLWWI — TyAy6om poboTa. 3i wmaTtoukiB anusa (6ia-
Ka), oripka M YOopHOCAUBY 3P0biTb OKA; i3 COCUCKU — HiIC;
MOMiAOpP@ — POT; NOAOBUHKU KPYXXEUKa Oripka — LLIOAOM;
CUpY, COCUCKM, Oripka M Momiaopa — PyKu; cUpy, Oripka
M nomiaopa — Horu. lMNpukpackte TYAy6 KHOMKaMu 3 Kpy-
Xeuka Anus M COCUCKM.

Cerdbuy &Coreuko»

Duaa npuzorybanns snagodusibca :

« Bynouka — 1 wr,;

» koBbaca — KinbKa KpyXeuKiB;
* CUP — KiAbKa CKMBOUOK;

° Oripok — 1 wr.;

» cocucka — 1 wr,;

«Macno —50T;

* YOPHOCAMB — 2-3 WT.;

o cMeTaHa — 1 4. A

Cnocid npuzorybanna

BisbMiTb OYyAOUKY Kpyraoi ¢dopmu. Criouatky pospixTe
il B3AOBX, @ MOTIM HaAPiKTE BEPXHIO YaCTUHY MPUOAU3-
HO AO MOAOBMHMU 1 3AErka Po3cyHbTe Kpai. HWxHIO yactu-
HY HaMaXxTe MaCAOM i MOKAAAITb KiAbka KpyXXeukiB koBba-
CH, oripka 1 Kinbka CKMOOUOK cupy. Hakpuite BEpXHbOH
YacTUMHOL 6ynoukKu. [epeTBOpPiTb CEHABMY HA COHEUKO.
AAA LbOTO MPUKPaAcbTe MOTo BEPX KPYXXEUYKAMMU COCUCKM,
ronoBy 3pobiTb 3i WMaTouka koBbacu, Ha siKili 3i cmeTa-
HW ¥ YOPHOCAMBY BWMKAQAITb Biuka, 3i CMYXKWU YOPHOCAU-
BY — POT. AAA A@MOK HapiXXTe YOPHOCAMB TOHKMMK CMYX-
kaMu. TOAOBY M AANKK 3aKpPiNiTb MiX BEPXHIM i HYXXHIM La-
poM BYAOUKM.

Cuaunozo!
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