
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач КЗ «ДНЗ № 27 ВМР» __________ Тетяна РОЖОК 
 

Розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей на літній період 2021 року 
 

 

Режимні процеси 

Ранній вік 

(3-й рік життя) 

Групи № 1, 2 

Наші малята 

(4-й рік життя) 

Групи № 3, 4 

Дослідники, 

чомусики 

(5-й рік життя) 

Групи № 5,6,8 

Наші старші діти 

(6-й рік життя) 

Групи № 7, 9 

Прийом дітей на свіжому повітрі, огляд, ранкова 

гімнастика, бесіди, індивідуальна робота, ігри малої 

рухливості, спостереження, трудові доручення, 

самостійна ігрова діяльність дітей 

7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.20 

Підготовка до сніданку. Сніданок 8.00-8.40 8.10-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 

Ігри, підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку  8.40-9.00 8.45-9.00 8.45- 9.00 8.50- 9.00 

Прогулянка, ігри, розвивальні та індивідуальні 

заняття, самостійна діяльність дітей за власним 

вибором, спостереження, повітряні та сонячні 

процедури 

9.00-11.05 9.00-12.00 9.00-12.15 9.00-12.25 

ІІ сніданок (соки, фрукти) 10.00-10.10 

 

10.00-10.10 

 

10.00-10.10 

 

10.00-10.10 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 11.05-11.30 12.00-12.20 12.15-12.30 12.25-12.35 

Підготовка до обіду. Обід 11.30 -12.10 12.20-12.45 12.30-12.50 12.35-13.00 

Підготовка до сну. Сон 12.10-15.00 12.45-15.10 12.50-15.15 13.00-15.20 

Поступовий підйом, оздоровчі процедури 15.00-15.20 15.10-15.30 15.15-15.35 15.20-15.40 

Самостійна діяльність дітей, ігри, розваги. 

Підготовка до вечері 
15.20-15.45 15.30 -16.05 15.30-16.10 15.40-16.15 

Вечеря 15.45-16.20 16.05-16.25 16.10-16.30 16.15-16.35 

Підготовка до прогулянки, прогулянка  16.20-19.15 16.25-19.15 16.30-19.15 16.35-19.15 

Поступове повернення додому, бесіди вихователя з 

батьками 
19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30 19.15-19.30 

 



ЗАТВЕРДЖУЮ 

ЗавідувачКЗ «ДНЗ № 27 ВМР» __________Тетяна РОЖОК 
 

Розподіл часу на процеси життєдіяльності дітей груп спеціального призначення  

на літній період 2021 року 
 

 

Режимні процеси 

Дослідники, чомусики 

(5-й рік життя) 

Група  № 11, 12 

Наші старші діти 

(6-й рік життя) 

Групи № 10 

Прийом дітей на свіжому повітрі, огляд, ранкова гімнастика, бесіди, 

індивідуальна робота, ігри малої рухливості, спостереження, трудові доручення, 

самостійна ігрова діяльність дітей 

7.30-8.15 7.30-8.20 

Підготовка до сніданку. Сніданок 8.15-8.45 8.20-8.50 

Ігри, підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку  8.45- 9.00 8.50- 9.00 

Прогулянка, ігри, розвивальні та індивідуальні заняття, самостійна діяльність 

дітей за власним вибором, спостереження, повітряні та сонячні процедури 
9.00-12.15 9.00-12.25 

ІІ сніданок (соки, фрукти) 10.00-10.10 

 

10.00-10.10 

 
Повернення з прогулянки, водні процедури 12.15-12.30 12.25-12.35 

Підготовка до обіду. Обід 12.30-12.50 12.35-13.00 

Підготовка до сну. Сон 12.50-15.15 13.00-15.20 

Поступовий підйом, оздоровчі процедури 15.15-15.35 15.20-15.40 

Самостійна діяльність дітей, ігри, розваги. Підготовка до полуденка 15.30-16.10 15.40-16.15 

Полуденок 16.10-16.30 16.15-16.35 

Підготовка до прогулянки, прогулянка  16.30-18.30 16.35-18.45 

Повернення з прогулянки, вечеря, ігри, самостійна діяльність за вибором дітей. 18.30-19.15 18.45-19.15 

Поступове повернення додому 19.15-19.30 19.15-19.00 



 


