
ПЛАН ЗАХОДІВ 

ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЯ) 

В КЗ «ДНЗ № 27 ВМР» 

2025-2026 навчальний рік 

№  

п/п 
Заходи 

Термін 

виконання 
Відповідальні 

1 Нормативно-правове забезпечення попередження насильства та булінгу 

1.1 Опрацювати нормативно-правові документи, 

щодо попередження насильства та булінгу 

Вересень 

2025 р. 

Завідувач 

Рожок Т. 

1.2 Розмістити телефони довіри (уразі заміни) на 

інформаційних стендах та вебсайті ДНЗ для 

ознайомлення Батьківської громадськості 

Вересень 

2025 р. 

 

Завідувач 

Рожок Т. 

1.3 Оновити інформацію вебсайту з проблеми 

запобігання та протидію булінгу 

Упродовж 

року 

Вих.- методист 

Кузьмінець А.  

1.4 Створити банк даних дітей «групи ризику» Січень – 

лютий,  

2026 р. 

Вих.- методист 

Кузьмінець А. 

2 Робота з колективом з питання запобігання насильства та булінгу 

2.1 Сприяти  формуванню позитивного 

мікроклімату та толерантної міжособистісної 

взаємодії в педагогічному  колективі 

Постійно  Адміністрація 

закладу 

2.2 Проводити профілактичну роботу  щодо 

запобіганню булінгу в ДНЗ 

Систематично Завідувач 

Рожок Т. 

2.3 Педагогічний всеобуч «Профілактика 

булінгу. Чому це важливо»  

Грудень  

2025 р. 

Практичний 

психолог  

2.4 Консультації: 

 Як організувати безстресовий освітній 

процес; 

 Соціалізація малюків: на що звернути 

увагу під час спостереження 

 

Вересень    

2026 р. 

Жовтень  

 2025 р. 

 

Практичний 

психолог  

Вих.- методист 

Кузьмінець А. 

2.5 Інтерактивний тренінг «Збереження та 

зміцнення психологічного здоров’я 

педагога» 

Листопад 

2025 р. 
Практичний 

психолог, 

вих.- методист 

Кузьмінець А., 

сестра мед. ст. 

Бевз А. 

2.6 Круглий стіл «Жорстоке поводження з 

дітьми та його запобігання» 

Грудень 

2025 р. 

Вих.- методист 

Кузьмінець А. 

2.7 Психологічна просвіта для вихователів 

тренінг «Булінг. Допоможемо його 

подолати» 

Січень  

2026 р. 

Практичний 

психолог 



2.8 Професійна майстерня «Як  розпізнати 

«мобінг»: дії сторін конфлікту з педагогами, 

помічниками вихователів, батьками» 

Березень 

2026 р. 

Практичний 

психолог,  

вих.- методист 

Кузьмінець А. 

2.9 Міжнародний день протидії булінгу (День 

боротьби з цькуванням) 

04.05.2026 Вих.- методист 

Кузьмінець А., 

педагоги 

2.10 Організація роботи «Скриньки довіри» для 

батьків і педагогів, оновлення інформації 

вебсайту з проблеми запобігання та 

протидію  булінгу 

Упродовж 

року 

Вих.- методист 

Кузьмінець А., 

педагоги 

3 Взаємодія з батьками 

3.1 Активізувати просвітницьку роботу з питань 

правової освіти серед родин вихованців 

Упродовж 

року 

Педагоги 

3.2 Забезпечити консультативну допомогу 

батькам з питань соціально-правового 

захисту дошкільників  

Упродовж 

року  

(за потреби) 

Вих.- методист 

Кузьмінець А., 

педагоги 

3.3 Тренінг «Почуйте серцем голос вашої 

дитини» 

Жовтень 

2025 р. 

Вихователь  

Камінська Л. 

3.4 Консультації: 

 «Секрети дружби, як допомогти дитині 

подружитися з однолітками»; 

 «Дитячі ревнощі, чому виникають та як 

діяти батькам» 

 

Грудень 

2025 р.  

Січень  

2026 р. 

Вих.- методист 

Кузьмінець А. 

3.5 Педагогічна година «Обговорення інклюзив-

них цінностей толерантного відношення» 

Березень 

2026 р. 

Вих.- методист 

Кузьмінець А. 

3.6 Виготовлення практичного адвайзеру для 

батьків «Профілактика булінгу у ЗДО» 

Квітень 

2026 р. 

Вихователі 

всіх вікових 

груп 

4 Робота з вихованцями щодо запобігання насильства та булінгу 

4.1 Створювати морально безпечний освітній 

простір в ДНЗ вільного від насильства та 

булінгу 

Постійно Педагоги 

4.2 Вести спостереження за психологічним 

мікрокліматом у дитячому колективі 

Упродовж 

 року 

Вих.- методист 

Кузьмінець А., 

педагоги 

4.3 Проводити ранкові зустрічі з метою 

формування навичок дружніх стосунків 

(екрани настрою) 

Постійно  Вихователі всіх 

вікових груп 

4.4 Формування навичок дружніх стосунків 

серед вихованців ДНЗ, проведення бесід, 

занять з дітьми щодо забезпечення 

попередження насильства та булінгу, 

обговорення проблемних ситуацій 

Упродовж 

 року 

Вихователі всіх 

вікових груп 



4.5 Акція  «Подаруй обійми» до Всесвітнього 

дня доброти 

13.11.2025 Вихователі всіх 

вікових груп 

4.6 Мульттерапія (про толерантність, дружбу, 

взаємодопомогу) 

Упродовж 

року 

Вихователі всіх 

вікових груп 

4.7 Морально-етичні бесіди  в рамках 

відзначення Міжнародного дня спонтанного 

прояву доброти «Доброта об’єднує людей», 

«Долоньки доброти», «Подорож в країну 

добра»  

17.02.2026  Вихователі всіх 

вікових груп 

4.8 Читання літературних творів, обговорення 

проблемних ситуацій, дидактичні ігри: 

«Оціни вчинок», «Добре-погано», «Квітка 

моїх прав», «Валіза добрих справ» 

Упродовж 

року 

Вихователі всіх 

вікових груп 

4.9 Виставка малюнків «Щаслива родина», 

«Моя мрія», «Найкращий товариш» 

Квітень  

2026 р. 

Вихователі  

старших груп 

4.10 Тиждень правового виховання  

«Хоч ми діточки малі, маємо права свої» 

Квітень 

 2026 р. 

Вихователі всіх 

вікових груп 

 
 


